
屏東縣政府衛生局 
網路成癮防治合作轉介流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110.04 制定 

一般民眾 

檢測「網路使用習

慣自我篩檢量表」 

   篩檢切分點 
    僅供參考 

若對於量表結果有疑

慮請洽 

1. 本局心理衛生與

毒品防制科 

(08-7370002# 

191-194) 

2. 或諮詢相關醫療

門診、心理治療所

及心理諮商所。 

是 

否 

自行求助 

網路成癮情形 

已改善 

仍有網路 

成癮情形 

結案 

1.至設有身心科醫療機構就醫 

2.至心理諮商/治療所 

3. 至屏東縣政府衛生局官網預約心理諮商 

至就讀學校

輔導處室接

受輔導或轉

介三級諮商 

檢測分數達 28分以上 
 

填寫「網路使用習慣自我篩檢量表」(附表一) 

國、中小學生、高中職學生 

檢測分數未達28分但有

明顯網路使用問題者 
 

註 1 

註 1:進一步評估是否有注意力不足/過動症、憂鬱症、焦慮症等症狀 


