     屏東縣高樹鄉高樹國小114學年度寒假假期生活須知

各位家長及小朋友您好：

歡欣熱鬧的寒假生活，在小朋友們殷切期盼中即將到來，學校師長關心同學們的假期生活是否正當充實，特地提供一些建議，提供各位家長參考後能於寒假中多多關心貴子弟之生活起居與學習狀況，並能以積極的態度陶冶品德，擴展孩子視野，以協助孩子能快樂度過一個充實的寒假。
敬 祝                               闔家平安，幸福美滿，新春如意，諸事大吉！

1、 [image: image1.png]


※寒假重要行事及開學日期:寒假開始及結束：115年1月24日（六）〜115年2月22日（日）
二、開學日：115年2月23日（一）：正式上課，開始提供午餐。
※寒假生活注意事項:
一、活動安全：

（1）室內活動應注重逃生路線及逃生設備的熟悉，確保從事室內活動時之安全。

（2）戶外活動：從事戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉。如進行登山、露營、等活動時，除需做好行前裝備檢查及禦寒保暖等措施外，更應考量自身體能狀況能否負荷。

二、交通安全：
（1）騎腳踏車、乘坐機車配戴安全帽；定期檢查腳踏車狀況  

如：煞車、胎壓、反光設備等。
（2）遠離大型車輛、不可倂排且要保持安全距離，注意「內輪差」安全車距。
（3）行走或騎腳踏車請務必依號誌規定，並靠馬路邊行進，停車時請上鎖防竊。 
三、疾病預防：
（1）勤洗手（五步驟）、出入八大類場域須戴口罩，並配合各項防疫措施。
(2)注意營養均衡，每天吃早餐，喝足白開水(體重X30cc)，並落實健康行為85110：每天睡足8小時、天天5蔬果、每天運動1小時、每天3C少於1小時、飲料0含糖。
四、詐騙防制：
 (1)學生在網路上從事各種活動務必提高警覺，小心求證仍為防詐之不二法門，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙諮詢專線」尋求協助。(相關資訊詳內政部警政署「165全民防騙」網站公告資訊(網址https://165.npa.gov.tw/#/) 

 (2) 開學後才會發註冊繳費單，寒假期間若收到以學校名義請家長繳費的任何訊息，均為詐騙集團詐財手法，請家長小心提防。
（3）接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應採行的三步驟（應變口訣：一聽、二掛、三查），嚴防受騙上當。
五、鼓勵親子閱讀上傳圖書室「馬到成功馬年吉祥話」表單：https://forms.gle/uKUwtHam9KLo1mxr8
六、如有任何問題或查詢，請致電高樹國小08-7960802                                                 

                                             屏東縣高樹國小115.01.20 
  閱畢請親子一起簽名：  家長：           學生：            
簽名完請給級任導師檢查並貼於學生寒假作業，謝謝！
寒假各項營隊活動


管樂團集訓時間：2/2-2/7(視聽教室)


2/7-16:00成果發表


學習扶助＆溢泰科普營:1/26-1/30


(8:30~16:00)


棒球冬令營1/28-1/30(高樹慢壘場)





�








