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屏東縣政府 函
地址：900屏東市勝利路9號
聯絡人：王諄瑾
聯絡電話：08-7362589#217
傳真：7364380
電子信箱：pdc004@pthg.gov.tw

受文者：屏東縣高樹鄉高樹國民小學

發文日期：中華民國115年9月29日
發文字號：屏府教體字第11590045360號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (376532900E115900453600-1.pdf、376532900E115900453600-2.pdf、

376532900E115900453600-3.pdf)

主旨：有關本縣國民教育地方輔導團健康與體育領域分團中心學

校鶴聲國小辦理「屏東縣115學年度精進國民中小學教師

教學專業與課程品質整體推動計畫」之教師增能研習活動

一案，本府同意參與人員及健體輔導團團員於活動當日公

假登記及課務派代，請鼓勵所屬踴躍參與，請查照。

說明：

一、依據本縣屏東市鶴聲國民小學115年9月21日屏鶴小教字第

1150000364號函辦理。

二、為提升縣內教師健康與體育領域教學知能、落實動作教育

教學模組及偏鄉教學整合，特辦理旨揭系列研習活動，分

述如下：

(一)非體育專長教師增能暨體育教學模組認證研習：

１、日期：115年10月16日（星期五）上午8時至下午4時30

分。

２、地點：東港鎮海濱國小。

３、參加對象：本縣各國小非體育專長授課老師。

檔　　號:
保存年限:

0



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

(二)點亮偏鄉教學菁英工作坊（共4場次）：

１、115年10月7日(星期三)下午1時30分至5時30分，於佳

冬鄉昌隆國小辦理。

２、115年11月11日(星期三)下午1時30分至5時30分，於佳

冬鄉塭子國小辦理。

３、116年4月7日(星期三)下午1時30分至5時30分，於枋寮

鄉東海國小辦理。

４、116年5月12日(星期三)下午1時30分至5時30分，於佳

冬鄉玉光國小辦理。

５、參加對象：昌隆國小、塭子國小、東海國小及玉光國

小教師群及對健康與體育學系領域課程與教學有興趣

之國中小教師(含代課教師)。

三、檢附「點亮偏鄉教學菁英工作坊實施計畫」、「非體育專

長教師增能暨體育教學模組認證研習實施計畫」及「115學

年度國教地方團健康與體育領域分團名冊」各一份。

正本：各國中、各國小
副本：屏東縣體育發展中心學校體育組

76



B-2-4(體) 1 

 

屏東縣 115 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

B-2-4(體)  健康與體育領域非專長授課教師專業增能計畫 

B-2-4(體)  非體育專長教師增能暨體育教學模組認證研習實施計畫 

一、依據  

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）屏東縣 115 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

二、現況分析與需求評估 

經調查統計，114 學年度本縣仍有許多學校編制內教師未具備體育專長之狀況，因

而有許多未具體育專長教師排授健體領域課程之情形。本計畫擬介紹高年級標的性教學

模組，透過實地操作，讓教師認識動作教學模組的教學方法與策略，以活化教師體育教

學之相關知能，進而提高學生學習動機，改善體育教學品質。 

三、目的 

（一) 促進非體育專長教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。 

（二) 協助體育教師具備術科技能及教學能力。 

（三) 強化教師體育課程創新教學活動設計與評量能力。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：國民教育輔導團健康與體育領域分團 

（四）協辦單位：屏東縣東港鎮海濱國小 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

（一）研習日期及時間：115 年 10 月 16 日(星期五)、時間：8:00~16:30，共計 8小時 

（二）研習地點：屏東縣東港鎮海濱國小會議室 

六、參加對象與人數 

(一)參加對象：本縣各國小非體育專長授課老師。 
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(二)預估參加人數：60 人 

七、研習內容 

115 年 10 月 16 日(五) 
時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

07:40-07:50 報到 輔導團隊  

07:50-08:00 開幕致詞 召集人新豐國小李文欽校長  

08:00-08:50  

(50 分鐘) 

高年級標的性球類 

教學模組概念介紹共備 

台南市龍崎國小李國隆老師 

賽嘉國小 陳益修老師 

和平國小 劉俊概老師 

外聘 1H 

內聘助

講 1H*2 

08:50-10:20 

(90 分鐘) 

高年級標的性球類實作 

教學模組Ⅰ 

台南市龍崎國小李國隆老師 

賽嘉國小 陳益修老師 

和平國小 劉俊概老師 

外聘 2H 

內聘助

講 2H*2 

10:20-10:30 休息 輔導團隊  

10:30-12:00  

(90 分鐘) 

高年級標的性球類實作 

教學模組Ⅱ 

台南市龍崎國小李國隆老師 

賽嘉國小 陳益修老師 

和平國小 劉俊概老師 

外聘 2H 

內聘助

講 2H*2 

12:00-13:00 午餐/休息 輔導團隊  

13:00-14:30 

(90 分鐘) 

高年級標的性球類實作 

教學模組Ⅱ 

台南市龍崎國小李國隆老師 

賽嘉國小 陳益修老師 

和平國小 劉俊概老師 

外聘 2H 

內聘助講

2H*2 

14:30-14:40 休息 輔導團隊  

14:40-16:40  

(120 分鐘) 

高年級標的性球類實作 

教學模組Ⅲ 

台南市龍崎國小李國隆老師 

賽嘉國小 陳益修老師 

和平國小 劉俊概老師 

外聘

1H*1 

內聘助講

1H*2 

八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點」 

（二）經費概算表(略) 

（三）教具材料費(略) 

九、成效評估之實施 

本計畫的實施成效評估，運用 GUSKEY(2000)教師專業成長的成效評估方式，將評估參與

者反應層面，成效評估方式採用問卷(如附件)調查方式進行。 

十、預期成效 

(一) 90%的老師滿意研習所安排的課程內容。 

(二) 90%教師能瞭動作教育性教學模組的內涵。 

(三) 70%教師有意願將動作教育性教學模組應用於實際教學中。 

十一、本計畫經核定後施行。 

 



健康與體育領域(議題)分團子計畫 5 

屏東縣 115 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團健康與體育領域（議題）分團 

B-1-5(健)-5 點亮偏鄉教學菁英工作坊實施計畫 

一、依據  

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點。 

（二）屏東縣115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計  

      畫。 

（三）屏東縣115學年度國民教育地方輔導團整體團務計畫。 

 

二、現況分析與需求評估 

          屏東縣地形狹長，輔導團所舉辦之研習往往因為需要做通盤考量，      

      而無法配合偏鄉學校，導致恆春半島、原住民山區及離島學校因為地處  

      偏遠而無法參與。有鑑於此，因而本次偏鄉計畫將重點放在佳冬鄉周邊 

      學校，期待能對偏鄉教師有實質上的助益 

 

三、目的 

(一) 回歸學生學習：透過專業增能與實作研討，找到教學生學習的具體策

略，以激發學生學習興趣、信心和成效。 

(二) 整合教學策略：透過專題分享激發教師累積並精進有效教學策略之實務

經驗，進而提升專業能力。 

(三) 提升團隊行動力：促進教師教學實踐的行動力，形塑團隊合作的風氣。 

(四) 形塑典範：鼓勵將教學實踐內容整理成教學示例，以擴大分享層面。 

(五) 佈達教育政策：配合十二年國教相關政策，協助縣市教師了解十二年國

教相關核心精神與相關創新教學策略。 

 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：國民教育輔導團健康與體育領域分團 

（四）協辦單位：屏東縣玉光國小、屏東縣昌隆國小、屏東縣東海國小、屏東縣  

        溫子國小 

  



五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

日期 時間 地點 研習時數 

115 年 10 月 7 日 13:30-16:30 屏東縣昌隆國小 3 小時 

115 年 11 月 11 日 13:30-16:30 屏東縣塭子國小 3 小時 

116 年 4 月 7 日 13:30-16:30 屏東縣東海國小 3 小時 

116 年 5 月 12 日 13:30-16:30 屏東縣玉光國小 3 小時 

 

六、參加對象與人數 

玉光國小、昌隆國小、東海國小與溫子國小教師群及對健康與體育學系領

域課程與教學有興趣之國中小教師(含代課教師)，共計約 80 人。 

 

七、研習內容 

第一場 屏東縣昌隆國小（115 年 10 月 7 日） 

時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

13:00～13:20 報到 輔導團隊  

13:20～13:30 開幕致詞 召集人新豐國小李文欽校長  

13:30～14:20 

（50mins） 

社群重要性與運作

說明與共備 

講師：央團中山陳惠雯老師 

助教：屏東縣潮州國小陳大章老師 

外聘講師 1H 

內聘助教 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:30 

（90mins） 

SEL 融入體育教學

相關策略分組實作 

講師：央團陳惠雯老師 

助教：屏東縣潮州國小陳大章老師 

外聘講師 2H 

內聘助教 2H 

16:30～17:10 休息 輔導團隊  

17:10～17:30 綜合座談 

昌隆國小蔡錦豐校長/新豐國小李

文欽校長/陳惠雯老師/李國隆老

師/輔導團隊 

 

 

第二場 屏東縣塭子國小（115 年 11 月 11 日） 

時  間 

 
活動內容 主持人／主講人 備註 

13:00～13:20 報到 輔導團隊  

13:20～13:30 開幕致詞 召集人新豐國小李文欽校長  

13:30～14:20 

（50mins） 

運動風險與 

管理運作說明共備 

講師：屏東縣仁愛國小許家瑋老師 

助教：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 

內聘講師 1H 

內聘助教 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 運動風險與管理融 講師：屏東縣仁愛國小許家瑋老師 內聘講師 2H 



（90mins） 入定向越野 

（圖解校園：越來越

野） 

助教：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 內聘助教 2H 

16:30～17:10 休息 輔導團隊  

17:10～17:30 綜合座談 

塭子國小鍾敏翠校長昌隆國小蔡錦

豐校長/新豐國小李文欽校長/陳惠

雯老師/ 

李國隆老師/輔導團隊 

 

 

 

第三場 屏東縣東海國小（116 年 4 月 7 日） 

時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

13:00～13:20 報到 輔導團隊  

13:20～13:30 開幕致詞 召集人新豐國小李文欽校長  

13:30～14:20 

（50mins） 

混齡教育相關策略

共備 

外聘講師：央團李國隆老師 

助教：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 

外聘講師 1H 

內聘助教 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

AI 素養融入體育教

學分組實作 

講師：央團李國隆老師 

助教：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 

外聘講師 2H 

內聘助教 2H 

16:30～17:10 休息 輔導團隊  

17:10～17:30 綜合座談 

東海國小顏乾明校長/新豐國小李

文欽校長/陳惠雯老師/李國隆老

師/輔導團隊 

 

 

第四場 屏東縣玉光國小（115 年 5 月 12 日） 

時  間 活動內容 主持人／主講人 備註 

13:00～13:20 報到 輔導團隊  

13:20～13:30 開幕致詞 召集人新豐國小李文欽校長  

13:30～14:20 

（50mins） 

體育優良教案分享

與共備 

講師：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 

助教：屏東縣潮州國小陳大章老師 

內聘講師 1H 

內聘助教 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

體育評量設計與分

組實作 

講師：屏東縣潮州國小蔡立偉老師 

助教：屏東縣潮州國小陳大章老師 

內聘講師 2H 

內聘助教 2H 

16:30～17:10 休息 輔導團隊  

17:10～17:30 綜合座談 

玉光國小陳德宗校長/新豐國小李

文欽校長/陳惠雯老師/李國隆老

師/輔導團隊 

 

 



 

八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教

師教學專業與課程品質作業要點」 

（二）經費概算表 

      略 

九、成效評估之實施 

（一）各校派員參與增能研習比例達 60%。 
（二）教師研習後能將研習所得與同儕分享並實際應用於教學之中。 
 
十、預期成效 

（一）各校派員參與增能研習比例達 60%。 
  （二）教師研習後能將研習所得與同儕分享並實際應用於教學，並將成果分

享在輔導團協作平台或群組平台。 
十一、本計畫經核定後施行。 

 



115 學年度國教地方團健康與體育領域分團名冊 

 分團工作職稱 姓  名 服務單位/職稱 

1 召集人 李文欽 新豐國小 校長 

2 副召集人 陳益修 賽嘉國小 教師兼任主任 

3 副召集人 陳冠婷 內埔國中 教師兼任組長 

4 輔導員 廖若然 萬新國中 教師兼任組長 

5 輔導員 蕭智君 公正國中 教師兼任主任 

6 輔導員 許惠貞 明正國中 專任教師 

7 輔導員 高沛文 泰武國中 教師兼任導師 

8 輔導員 蔡立偉 潮州國小 教師兼任組長 

9 輔導員 陳大章 潮州國小 教師兼任組長 

10 輔導員 劉俊概 和平國小 教師兼任組長 

11 輔導員 林郁文 鶴聲國小 教師兼任主任 

12 輔導員 吳家瑋 仁愛國小 教師兼任組長 

13 輔導員 簡寶玲 高士國小 教師兼任主任 

14 諮詢教授 林琮智 國立屏東大學 副教授 

15 諮詢教授 劉鎮寧 國立高雄師範大學 教授 

16 榮譽召集人 劉文宗 萬新國中 校長 

17 榮譽召集人 王照仁 鶴聲國小 校長 

18 榮譽召集人 王承光 海濱國小 校長 

19 榮譽召集人 顔乾明 東海國小 校長 

20 榮譽召集人 吳神佑 塔樓國小 校長 

21 榮譽輔導員 潘正憲 賽嘉國小 退休校長 


